Gronkalspandekager

Ingredienser
250 g okologisk grenkal fra Senderjydsk Kal

3 &g

4%, dl meelk

150 g hvedemel

7a-Y2 tsk stedt spidskommen

1 tsk salt

Va tsk peber

Smer /oliemargarine til stegning

Fremgangsmade

To gronkalen op. Sla eeggene ud i en skal og
pisk dem med meelk, sigtet hvedemel, spids-
kommen, salt og peber. Vend den opteede
grenkal i dejen. Smelt lidt smer/oliemargarine
pa panden, kom et par skefulde dej pa og bred
dem ud pa panden med en palet.

Bag pandekagerne i 1-2 minutter pa hver side.

Serveringsforslag

Gronkalspandekager kan anvendes til bade
forret, hovedret, buffet og madpakke. Det
kommer helt an p3, hvad der kommes i.
Gronkalspandekager med kedsauce, kylling,

i karrysauce, stuvet fiskeret eller som forret
med creme fraiche-dressing, laks, parmaskinke
eller bresaola.

Tip
Bag pandekagerne pa sterrelse med blinis og
servér med skinkesalat.



